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REGULAMENT DE ORDINE INTERIOARĂ PENTRU CANTONAMENTUL DE BASCHET 

 

1. Disciplină și comportament: 
 

a. Toți sportivii sunt obligați să respecte regulile de disciplină și să manifeste o 
conduită adecvată pe durata cantonamentului. 

b. Sportivii trebuie să fie punctuali și să respecte orarul stabilit pentru 
antrenamente, mese și activități suplimentare. 

c. Este interzisă utilizarea limbajului vulgar, jignitor sau ofensator. Respectul 
reciproc trebuie menținut în toate interacțiunile. 

d. Comportamentul violent, agresiv sau intimidator nu va fi tolerat în nicio situație. 
e. Este interzis consumul de alcool, droguri sau orice substanțe interzise în timpul 

cantonamentului. . 
f. Este interzisă aducerea sau utilizarea de obiecte periculoase sau ilegale în 

incinta bazei sportive. 
g. Respectarea regulilor de curățenie și igienă este obligatorie. Sportivii trebuie să 

păstreze spațiile comune curate și în ordine. 
 

2. Baza sportivă: 
a. Sportivii trebuie să respecte regulile și instrucțiunile specifice ale bazei sportive. 
b. Este interzisă utilizarea echipamentului și materialelor fără permisiunea 

prealabilă a antrenorilor sau personalului responsabil. 
c. Accesul în anumite zone restricționate ale bazei sportive este strict interzis, cu 

excepția personalului autorizat. 
d. Este obligatorie îngrijirea și menținerea echipamentului și a infrastructurii 

sportive într-o stare bună. Orice daune sau deficiențe trebuie raportate imediat 
personalului responsabil. 

 
3. Siguranță și securitate: 

a. Sportivii trebuie să respecte regulile de siguranță și să se supună instrucțiunilor 
personalului responsabil în caz de urgență sau situații de evacuare. 

b. Accesul persoanelor străine în cantonament este permis numai cu aprobarea și 
supravegherea personalului responsabil. 

 
4. Activități suplimentare: 
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a. Sportivii sunt încurajați să participe la activitățile suplimentare organizate în 
timpul cantonamentului. Prezența și implicarea activă sunt recomandate pentru 
dezvoltarea armonioasă a echipei. 

b. Participarea la sesiunile de instruire, seminarii și întâlniri programate este 
obligatorie pentru toți sportivii. 

c. Sportivii trebuie să își respecte colegii și să coopereze în activitățile de echipă, 
promovând un mediu de lucru pozitiv și colaborativ. 

 
5. Sancțiuni: 

a. Nerespectarea regulilor și regulamentelor poate duce la sancțiuni disciplinare, 
inclusiv avertismente verbale, restricții în privința participării la antrenamente sau activități 
suplimentare, și, în cazuri grave, excluderea din cantonament. 

b. Deciziile privind sancțiunile vor fi luate de către antrenori și personalul 
responsabil, luând în considerare gravitatea și frecvența nerespectării regulilor. 

c. Sportivii au dreptul de a face apel în cazul în care consideră că o sancțiune a 
fost aplicată în mod injust sau necorespunzător. Apelurile vor fi evaluate de o comisie 
desemnată în acest scop. 

 
6. Dispoziții finale: 

a. Cantonamentul de baschet are drept scop pregătirea și dezvoltarea sportivilor 
într-un mediu disciplinat și propice performanței sportive. Respectarea regulamentului 
este esențială pentru atingerea acestor obiective. 

b. Acest regulament intră în vigoare începând cu data semnării și trebuie citit și 
înțeles în totalitate de către toți sportivii participanți și personalul responsabil. 

c. Orice modificări ulterioare ale regulamentului vor fi aduse la cunoștință 
participanților prin intermediul notificărilor oficiale și vor intra în vigoare după o perioadă 
rezonabilă de timp. 
 
 


