REGULAMENT DE ORDINE INTERIOARA PENTRU CANTONAMENTUL DE BASCHET

1. Disciplinad si comportament:

a. Toti sportivii sunt obligati sa respecte regulile de disciplina si sa manifeste o
conduita adecvata pe durata cantonamentului.

b. Sportivii trebuie sa fie punctuali si sa respecte orarul stabilit pentru
antrenamente, mese si activitati suplimentare.

c. Este interzisa utilizarea limbajului vulgar, jignitor sau ofensator. Respectul
reciproc trebuie mentinut in toate interactiunile.

d. Comportamentul violent, agresiv sau intimidator nu va fi tolerat in nicio situatie.

e. Este interzis consumul de alcool, droguri sau orice substante interzise in timpul
cantonamentului. .

f. Este interzisa aducerea sau utilizarea de obiecte periculoase sau ilegale in
incinta bazei sportive.

g. Respectarea regulilor de curatenie si igiena este obligatorie. Sportivii trebuie sa
pastreze spatiile comune curate si in ordine.

2. Baza sportiva:

a. Sportivii trebuie sa respecte regulile si instructiunile specifice ale bazei sportive.

b. Este interzisa utilizarea echipamentului si materialelor fara permisiunea
prealabila a antrenorilor sau personalului responsabil.

c. Accesul in anumite zone restrictionate ale bazei sportive este strict interzis, cu
exceptia personalului autorizat.

d. Este obligatorie ingrijirea si mentinerea echipamentului si a infrastructurii
sportive intr-o stare buna. Orice daune sau deficiente trebuie raportate imediat
personalului responsabil.

3. Siguranta si securitate:
a. Sportivii trebuie sa respecte regulile de siguranta si sa se supuna instructiunilor
personalului responsabil in caz de urgenta sau situatii de evacuare.
b. Accesul persoanelor straine Tn cantonament este permis numai cu aprobarea si
supravegherea personalului responsabil.

4. Activitati suplimentare:



a. Sportivii sunt incurajati sa participe la activitatile suplimentare organizate in
timpul cantonamentului. Prezenta si implicarea activa sunt recomandate pentru
dezvoltarea armonioasa a echipei.

b. Participarea la sesiunile de instruire, seminarii si intalniri programate este
obligatorie pentru toti sportivii.

c. Sportivii trebuie sa isi respecte colegii si s& coopereze in activitatile de echipa,
promovand un mediu de lucru pozitiv si colaborativ.

5. Sanctiuni:

a. Nerespectarea regulilor si regulamentelor poate duce la sanctiuni disciplinare,
inclusiv avertismente verbale, restrictii in privinta participarii la antrenamente sau activitati
suplimentare, si, in cazuri grave, excluderea din cantonament.

b. Deciziile privind sanctiunile vor fi luate de catre antrenori si personalul
responsabil, luand in considerare gravitatea si frecventa nerespectarii regulilor.

c. Sportivii au dreptul de a face apel in cazul in care considera ca o sanctiune a
fost aplicata in mod injust sau necorespunzator. Apelurile vor fi evaluate de o comisie
desemnata in acest scop.

6. Dispozitii finale:

a. Cantonamentul de baschet are drept scop pregatirea si dezvoltarea sportivilor
intr-un mediu disciplinat si propice performantei sportive. Respectarea regulamentului
este esentiala pentru atingerea acestor obiective.

b. Acest regulament intra in vigoare incepand cu data semnarii si trebuie citit Si
inteles in totalitate de catre toti sportivii participanti si personalul responsabil.

c. Orice modificari ulterioare ale regulamentului vor fi aduse la cunostinta
participantilor prin intermediul notificarilor oficiale si vor intra in vigoare dupa o perioada
rezonabila de timp.



