Dragi participanti la CB Canarias Bucharest Basketball Camp,

Pentru a va ajuta sa va pregatiti in mod corespunzator si sa va asigurati ca aveti tot ceea ce este necesar

pentru a va bucura de experienta campului, va prezentam o lista cu lucrurile esentiale pe care ar trebui

sa le aveti la voi zilnic:

1.

Echipament sportiv: Asigurati-va ca aduceti tricouri si pantaloni scurti adecvati pentru
activitatile noastre sportive in sala de sport;

Adidasi de schimb: Accesul in sala este permis doar in ghete curate de baschet. Recomandam
sa aveti la voi si o pereche de papuci ce pot fi purtati intre antrenamente astfel incat talpile sa
se poata relaxa;

Sosete: Aduceti suficiente perechi de sosete confortabile pentru a le schimba intre
antrenamente;

Prosop: Va rugam sa aveti un prosop mic pentru antrenamentele noastre in sala de sport.
Asigurati-va ca prosopul este marcat cu numele vostru pentru a evita confuziile;

Medicamente sau tratamente speciale: Daca aveti nevoie de medicamente sau tratamente
speciale, va rugam sa le aveti ambalate intr-un recipient etichetat si sa specificati clar
personalului nostru de tabar3;

Geanta sau rucsac: Va sfatuim sa aveti o geanta sau un rucsac in care sa puteti organiza si
transporta toate aceste lucruri intr-un mod practic.

Nu este nevoie de:

1.

Sticla de apa: Vom furniza in fiecare zi cate o sticla de apa de 2 litri pentru fiecare participant.
Fiecare sticla va fi etichetata cu numele sportivului pentru a evita confuziile.

Gustdri sdndtoase: Incurajim obiceiurile alimentare sinitoase, asadar, dupd fiecare curs, in
perioada de relaxare, participantii vor primi fructe proaspete.

Asteptam cu nerabdare intalnirea noastra din data de 24 iunie!

Cu entuziasm,

Echipa CB Canarias Bucharest Basketball Camp



